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활기차고 생산적인 사회적 노화는 건강한 생물학적 노화와 함께 노년기의 성공적 노화에 

매우 중요한 요소이다. 활발하고 생산적인 사회적 노화는 적극적인 여가활동 참여, 다른 사

람들과의 사회적 관계를 유지하는 활동 등을 기반으로, 노년기 무위에 대한 고통을 해소 혹

은 완화하도록 한다는 점에서 매우 중요하며, 결과적으로 건강한 생물학적 노화에 중요하게 

작용한다. 이에 특히 평균수명의 연장으로 활기차고 생산적인 사회적 노화를 위한 투자적 의

미를 지니는 소비지출은 매우 중요하다는 점에서 노인가계의 사회적 노화 관련 소비지출을 

살펴보고자 한다. 특히 본 연구는 현재 노년기에 진입한 베이비부머 노인세대와 기존 노인세

대는 각기 접했던 사회적, 경제적, 문화적 환경에 차이가 두드러진다는 점과 배우자 유무에 

따라 노년기 사회적 활동에 차이가 있다는 점을 고려하고자 한다.  

이에 본 연구에서는 구체적으로, 베이비부머 노인세대와 기존 노인세대, 배우자 유무 및 

성별에 따른 노인가계 유형에 따라 사회적 노화 관련 소비지출에 차이가 있는지를 파악하였

다. 본 연구의 실증분석 자료는 제17차 한국복지패널 자료로, 분석대상 가계는 만 60세 이상

의 노인으로만 구성된 가구로 한정하였다. 이에 본 연구의 분석대상 노인가구는 총 4,140가

구로, 이 중 베이비부머 노인가계가 16.1%, 기존 노인가계가 83.9%였고, 유배우노인가계가 

43.3%, 무배우노인가계가 56.6%(남자노인가계가 11.2%, 여자노인가계 45.4%)였다. 본 연구에

서 사회적 노화 관련 소비지출항목은 교양오락, 피복신발, 사교육, 교통, 통신, 경조사, 종교 

관련 비용, 기부·친목단체이다. 분석방법으로 빈도, 백분율, t-test, F-test, 이원분산분석을 

실시하였다. 

분석결과, 사회적 노화 관련 소비지출은 베이비부머 노인세대와 기존 노인세대 간에, 남자

노인가계, 여자노인가계와 유배우노인가계 간에 통계적으로 유의미한 차이가 있었다. 즉, 베

이비부머 노인세대가 기존 노인세대보다 상대적으로 많았으며, 유배우노인가계가 무배우 노

인가계보다 상대적으로 많았다. 구체적인 소비지출항목별로 살펴보면, 사교육을 제외하고 교

양오락, 피복신발, 교통, 통신, 경조사, 종교 관련 비용, 기부·친목단체 항목에서 베이비부머 

노인세대의 소비지출이 기존 노인세대보다 많았고, 유배우 노인가계의 소비지출이 무배우노

인가계보다 많았다. 무배우 노인가계에서는 피복신발, 종교 관련 비용이 여성노인가계가 남

성노인가계보다 상대적으로 많았고, 교양오락, 교통, 통신, 경조사, 기부·친목단체는 남성노

인가계가 여성노인가계보다 상대적으로 많았다. 이는 노년기 여가활동에 대한 노인 세대별 

차이와 배우자 유무 및 성별의 차이를 반영하는 것으로, 이러한 차이의 원인에 대한 심도있

는 분석을 기반으로 한 노년기 여가활동 제고를 위한 방안 모색의 필요성을 시사한다. 


