
(1) ‘소비절제’로 실현하는 미니멀리즘 라이프스타일 세부항목 분석결과

(2) ‘비과시적 소비’로 실현하는 미니멀리즘 라이프스타일 세부항목 분석결과

(3) ‘소비 줄이기’로 실현하는 미니멀리즘 라이프스타일 세부항목 분석결과

(4)자발적 간소화’로 실현하는 미니멀리즘 라이프스타일세부항목 분석결과

1. 연구배경

풍요로운 소비사회가 도래한 이후, 소비주의에 근거한 소비문화가 과소비, 과시소비, 충동소비 등 개인소비자의

비합리적 소비문제를 야기하였고, 환경적 문제까지 초래하게 되면서 탈물질주의의 관점에서 절제된 소비문화인

미니멀리즘 라이프스타일로의 전환이 요구되고 있음

2.연구목적

본 연구에서는 소비자의 미니멀리즘 라이프스타일의 개념 및 관련 소비행동을 탐색적으로 파악하고자 함

이를 위해 미니멀리즘 라이프스타일을 적극 수용하고 실천하는 소비자가 직접 게시한 유튜브 영상 콘텐츠를 내용분석함

1.연구방법

1)유튜브 내용분석

(1)분석대상 선정

분석대상 자료는 소비자의 주요한 정보제공 채널로 자리매김 한 유튜브(Youtube)에 게시된 영상 콘텐츠 중

미니멀리즘 라이프스타일 관련 113개의 영상들을 대상으로 언어적 및 시각적 요소의 내용분석을 통해 새로운 

소비문화로서 미니멀리즘 라이프스타일의 상징적인 의미를 분석하였음 

(2)분석항목 설정

본 연구는 소비자의 미니멀리즘 라이프스타일을 ‘재화를 구매할 때 단순한 디자인을 선호하고, 소유를 최소화

하기 위해 소비를 신중하게 선별하며,장기적인 재무목표 달성을 위한 경제적으로 검소한 태도를 유지하고,

일상생활 속에서도 자발적으로 소비시장의 재화 및 서비스를 대체하려는 노력을 하는 소비자의 가치관 및

생활방식’으로 정의하였다.

분석대상으로 선정한 총 113개의 영상을 시청 및 분석하면서 발견한 소비자의 미니멀리즘 라이프스타일사례

를 모두 포착하였다. 이때, 사례는 미니멀리즘 라이프스타일에 대해 연구한 Kang et al(2021)의 연구와

Pangarkar et al(2021)의 연구를 바탕으로 도출하였다. 구체적으로는, ‘개인적 신념 및 경험에 따른 배제적 

소비선택’이나 ‘친환경적 소비절제’를 포함하는 소비절제(Anti-consumption)행동과 ‘소유물 비우기 및 

정리‘하여 미니멀리즘을 추구하는 ‘비과시적 소비(Inconspicuous-consumption)행동을 포함한다.또한,

‘경제적으로 절약’하거나 ‘다소 강박적으로지출을 절제’하는 소비 줄이기(Reduced-consumption)와 ‘자급

자족’하거나 재화를 ‘장기적으로 사용’하는자발적 간소화(Voluntary-simplicity)행동을 분석항목으로 최종   

설정하였다.

(3)분석대상 내용분석

본 연구의 분석자료인 유튜브 영상 콘텐츠는 미니멀리즘 라이프스타일을 실현하려는 소비자로 하여금정보를 

얻고, 소비를 줄이는 행동에 대한 긍정적인 이미지를 강화하는 등 소비자의 태도를 변화시키는 커뮤니케이션

으로 언어적인 자극과 시각적인 자극을 통해 이뤄진다.이에 따라,소비자가 받아들이는 미니멀리즘 라이프스

타일 관련 영상 콘텐츠를 분석항목에 따라 언어적 요소의 내용분석을 수행하고,소비자가 소구하는 미니멀

리즘 라이프스타일에 대한 심층적인 이해를 돕기 위해 기호학적으로 시각적 요소의 내용분석을 시도해보았다.
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미니멀리즘 라이프스타일을 적극적으로 실천하는 소비자들의 영상 콘텐츠에 등장하는 장면들이 어떤 의미를 담고 있는지

살펴본 결과이다. 유튜버의 발화, 자막 등을 내포하고 있는 영상 및 이미지는 언어적 요소의 자극과의 의미작용을 거쳐 

소비자와 커뮤니케이션  즉,설득의  결과를 도출하게 된다. ‘반소비‘, ‘비과시적 소비‘, ‘소비줄이기‘, ‘자발적 간소화’로부터 

강조하고 미니멀리즘 라이프스타일의 함축적 의미는 무엇인지 기호학적 해석을 바탕으로 살펴보면 다음과 같다.
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